IL MELOGRANO

Centro Informazione Maternita e Nascita
E’ un’Associazione nazionale senza scopo di
lucro per una nuova cultura di maternita,

di nascita e di prima infanzia.
Rappresenta un punto di riferimento per le donne
che desiderano vivere la maternita e il parto
da protagoniste, nel rispetto delle proprie scelte,
della propria individualita, della propria cultura.
Promuove una cultura della nascita rispettosa
dei ritmi fisiologici del parto, dell’ intimita,
delle emozioni e dei bisogni affettivi
della coppia e del bambino,
secondo le indicazioni
dell’Organizzazione
Mondiale della Sanita.

Lavora per garantire la continuita dell’assistenza
nell'intero periodo dalla gravidanza, al parto,
al puerperio, ai primi anni di vita.
Favorisce la socializzazione e la condivisione
delle esperienze legate alla maternita.
Promuove studi, convegni e corsi di formazione

sui temi della nascita e dell'infanzia.

Realizza progetti in convenzione con Enti Pubblici

SERVIZI DEL CENTRO
Corsi di preparazione alla nascita
Movimento e ben-essere in gravidanza
Mamma di nuovo
5.0.5. allattamento
Assistenza domiciliare al puerperio
Spazio aperto
Melogioca: laboratorio creativo
Nidi famiglia
Massaggio neonatale
Acquaticita e Idroterapia
Gruppi di primo anno
Il Tempo per le famiglie
Figli, uomini e padri
Oggi conversiamo di...
Piccoli Bimbi Crescono
Dedicato ai gemelli

Sportello consulenza pedagogica

Sportello di ascolto e consulenza psicologica

Psicomotricita: Aiuto psicomotorio individuale

Formazione psicomotoria
Educazione psicomotoria
Logopedia

Corsi di formazione per genitori

Corsi di aggiornamento professionale per operatori

Sportello di sostegno al lutto perinatale

ORARIO DI SEGRETERIA:

da lunedi a venerdi
dalle ore 8.30 alle ore 12.30

Centro Informazione Maternita e Nascita
21013 GALLARATE (VA) - Via Giusti, n.10

E-mail: melograno_gallarate@virgilio.it
www.melogranogallarate. it
Tel:0331-701542
Fax:0331-734851

DEDICATO
Al GEMELLI



Il Melograno Centro Informazione Maternita e Na-
scita, & un’associazione nazionale che si occupa di
preparazione alla nascita, di assistenza alla gravidan-
za, al parto e alla prima infanzia. Promuove una
cultura della maternita che tenga conto delle diverse

forme in cui essa oggi si esprime.

In tale contesto si colloca uno spazio dedicato alla

“specificita gemellare”.

1 gemelli sono guardati con simpatia ed interesse: da
sempre sono oggetto di racconti nella mitologia di

tutte le culture e nella letteratura pil recente.

In realtd, essere genitori di gemelli & un’avwentura

affascinanne, ma nel contempo complessa,

“La coppia gemellare non ha qualcosa in pit, ma
qualcosa di diverso da qualsiasi altra coppia. E’ co-
stituita da due individui che sono insieme da sem-
pre. E insieme significa non solo vicini, ma in conti-
nua interazione, condizionando ciascuno lo svilup-

po fisico e psichico dell’altro”.

Creare uno spazio dedicato a significa offrire occa-
sioni di informazione, di ascolto e di colloguio aper-
to ai genitori e agli adulti che hanno a che fare con

gemelli da0 a 4 anni .

ILMELOGRANO E 1 GEMELLI

SERVIZI DEDICATI A

DEDICATO Al GEMELLLI

E’ un luogo di accoglienza e di ascolto per gli a-
dulti che possono tra loro scambiarsi opinioni e

pratiche educative.

Dal confronto e grazie all'aiuto delle operatrici
presenti & possibile ricercare strategie comuni per
affrontare le problematiche di carattere pedagogi-

co e relazionali specifiche della gemellarita
11 gruppo ha inizio a partire da
sabato 7 maggio 2011

dalle ore 9 45 alle ore 12.00

Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi alla segre-

teria

SPORTELLO

Per le difficolta, le curiositd, le informazioni prati-

che, ma non solo, un’operatrice ¢ disponibile al
numero tel 0331.70.15.42 dalle ore 8.30 alle
12.30 o via mail all'indirizzo:

melograno_gallarate@virgilio. it

SERVIZIPER TUTTI

SPAZIO APERTO

Un luogo in cui ogni mamma con i suoi bambini
pud trascorrere il tempo che vuole in compagnia di
altre donne, un luogo per porre domande, fare
qualcosa per sé e per i propri piccoli, stare in tran-

quillita senza fretta.
MAMMA DI NUOVO

E’ uno spazio di discussione per donne alla secon-
da gravidanza dove confrontarsi sui temi come la
preparazione dei bambini all’arrivo dei fratelli,
Pinsorgere delle gelosie, le domande sulla nostra
capacita di moltiplicare 'amore, il rapporto di cop-

pia che si trasforma di nuovo
IL MASSAGGIO DEL. BAMBINO

Questo modo di stare con il bambino ci permette
di accompagnare, proteggere, stimolare la crescita e

la salute dei nostri figli.
AC..QUANTOMIDIVERTO

Momenti in acqua per instaurare una relazione
affettiva privilegiata tra bambino e adulto, 'acqua &
eccellente mediatore relazionale ed offre spazi di
sperimentazione ricchi di giochi, esplorazioni, sco-

perte.



