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LENIRE LE FERITE 
Come accogliere, accompagnare, trasformare 

un’esperienza di lutto perinatale 
 

GALLARATE – 8, 22 e 23 novembre 2025 

 

8 novembre 2025 - ONLINE 

 

                              9.30 - 11.00 Dar voce al lutto perinatale a cura di Maria Cristina Realini 

 

Pausa 

 

                           11.15 - 13.15 Quando una gravidanza è un lutto a cura di Paola Sansalone 

Cause e dimensioni del problema 

Prevenzione e buone prassi 

 

Pausa pranzo  

 

                             14.15 - 15.15 Esperienziale a cura di Monica Dall’Armi 

 

Pausa 

 

                             15.30 - 18.00 Il valore della ritualità a cura di Monica Dall’Armi 

Gestualità perdute  

L’importanza dei rituali 

 

22 novembre 2025 - IN PRESENZA 

 

                             9.00 - 10.30 Il sostegno a domicilio: una premessa a cura di Luana Panichi 

 

Pausa 
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                            10.45 - 12.15 Caratteristiche e metodologia di un servizio a cura di Luana Panichi 

  

 Pausa 

 

                            12.30 - 13.30 Esperienziale a cura di Monica Dall’Armi  

 

 Pausa pranzo  

 

                             14.30 - 16.00 In caso di lutto perinatale: specificità a cura di Luana Panichi 

 

 Pausa 

 

                             16.15 - 18.15 Buone prassi a cura di Luana Panichi  

 

 

23 novembre 2025 - IN PRESENZA 

 

                          8.30 - 10.15 Gruppo A.M.A. per genitori in lutto a cura di Chiara Maltagliati 

e Lara Leopardi  

 

 Pausa 

 

                             10.30 - 12.00 Viaggio intorno a soglie, ombre, riverberi a cura di Chiara Maltagliati 

e Lara Leopardi 

 La condivisione: caratteristiche e metodologia di un gruppo di auto 

mutuo aiuto  

 

 Pausa 

 

                             12.15 - 13.15 Esperienziale a cura di Monica Dall’Armi  

 

Pausa pranzo  
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                             14.15 - 16.30 Condividere il lutto perinatale: accompagnare il presente tenendo per 

mano il passato e con lo sguardo al futuro a cura di Chiara Maltagliati e 

Lara Leopardi 

 

Pausa 

 

                             16.45 - 17.45 Condividere il lutto perinatale: accompagnare il presente tenendo per 

mano il passato e con lo sguardo al futuro a cura di Chiara Maltagliati e 

Lara Leopardi 


